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NOTA DE PRENSA

Los comedores escolares valencianos, comprometidos con la alimentacion
saludable

La Federacién Valenciana de Municipios y Provincias (FVMP) y la Universitat de
Valéncia lanzan una encuesta para estudiar la alimentacién sostenible en los centros
educativos de la Comunitat Valenciana.

Valeéncia, 30 de junio de 2021 — La Federacion Valenciana de Municipios y Provincias (FVMP) y
la Universitat de Valéncia, como socios del proyecto europeo Robust, han lanzado una
encuesta a 3115 centros educativos de la Comunitat Valenciana para investigar la relacién
entre los sistemas alimentarios y la sostenibilidad. La primera lectura ofrece datos positivos:
un 78 % de los centros encuestados afirman que el proyecto educativo de su comedor estd
vinculado a la nutricién y la alimentacién saludable, mientras que un 41 % afirman que realizan
actividades sobre sostenibilidad ambiental.

6 de cada 10 consideran que su menu es muy saludable

La encuesta se ha dirigido a centros de educacién infantil, primaria, secundaria, formacion
profesional, educacién especial y formacién basica de personas adultas. Seis de cada diez
encuestados consideran que el menu de su comedor es muy saludable. La inmensa mayoria
muestra gran disponibilidad a eliminar alimentos ultraprocesados, pero menos de la mitad de
los encuestados consideran de gran importancia aumentar el volumen de alimentos
ecoldgicos. La reduccidn de alimentos carnicos y de pescado tampoco representa una
prioridad alta para la mayoria de centros

En relacidn a la proximidad de los alimentos, el mayor interés esta en alimentos producidos en
la Comunitat Valenciana y en la localidad o comarca. El interés por alimentos producidos en
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huertos escolares y alimentos con etiquetas de denominacién/indicacion geografica es
relativamente menor

Durante las préximas semanas, el equipo de investigacién UDERVAL, con la colaboracion de la
FVMP y el Centro Mundial de Valéncia para la Alimentacion Sostenible (CEMAS), realizarad un
analisis mas detallado de los datos de la encuesta con el fin de profundizar en la perspectiva
territorial de los resultados y en los escenarios derivados de los modos de gestion del servicio
de comedor, la disponibilidad de cocina propia, el nivel de ensefianzas o el régimen de
titularidad. Una segunda etapa de la investigacion identificara casos de estudio relevantes para
promover las sinergias rural-urbanas, la alimentacidn saludable y la sostenibilidad ambiental

ROBUST es un proyecto del programa europeo Horizon 2020, donde se examinan sistemas,
procesos y practicas de gobernanza en once regiones diferentes, con el fin de promover
nuevas relaciones entre las zonas urbanas y rurales y, en ultima instancia, fomentar el
desarrollo inteligente y circular.

CONTACTO DE PRENSA
Maria Fuster
mfuster@fvmp.org Tel: 686432949

Pont a Europa es la primera oficina publica de orientacion en proyectos
europeos dirigida especialmente a las administraciones locales de la Comunitat
Valenciana. Es un servicio desarrollado por la FVYMP, fruto de un convenio con la
Generalitat Valenciana.
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